Kanennapubii mian
IICUXOMOTOPHOI'0 pa3BUTHSA JeTell crapiiero Bo3pacra (5-7 jer)

Ha yueOHbIH roa cnequaiaucramu J0Y

Kaxap1ii KOMIUIEKC COCTOUT U3 5 YIpaKHEHUH, paccunuTaH Ha 2 Hexenu (4 3aHATHS ), YTOOBI 00eCTIeYnTh MAaKCUMAJBHBIA PE3yabTaT IIeJICHANPaBICHHOM
KOPPEKIMOHHO-pa3BuBaroiei padotsl ¢ netbMu B JJOY. Kommiieke pa3aenen Ha 0J0KH, Iie YETKO OTpadaThIBalOTCA MTOCTABIICHHBIC 3a/1a4H.

IlepBrlii 010k. BBOAHBIN. YIpaXKHEHNSI HAIIPABJICHbI HA [IOJIOKUTEIbHBIE OTHOIIEHHUS K 3aHITHIO, BELYILEMY, WIEHAM TPYIIIbl, Ha CIUIOYEHHUE U
ITOJIOKUTEIBHBIN 3MOLUMOHAIBHBIM HACTPOU. DTH MOBTOPSIOIIKUECS OT BCTPEUH K BCTpeUe AEHCTBUS MO3BOJISIIOT CTAPIIUM JOIIKOJbHUKAM IOYYBCTBOBATh
3aIIMIIEHHOCTD, CIIOKOMCTBUE U JYIIEBHOE PABHOBECHE.

Bropoii 6/10k. OcHoBHOI. Pa3BuTHE U KOPPEKLHS: TPOCTPAHCTBEHHO-OPUEHTAIIMOHHOE, MOTOPHOE (JIBUTATEILHOE) U IbIXaTeIbHOE HAPABICHHUSL.
YnpaxHeHus: IMEIOT OoJiee Y3KYI0 HalpaBIeHHOCTh, ONPEACIISIONIYIOCS BO3PACTHBIMUA OCOOEHHOCTSIMH JONIKOJIBHUKOB. YTIPQ)KHEHUS B JIa3aHUH U TTOJI3aHUH,
OUYE€Hb MOJE3HBIX AJIS JOUIKOJIBHUKOB MIPUHUMAIOT Y4aCcTUE KPYITHbIE MBIIIEYHbIE TPYIIHI (CIIHUHA, )KUBOT, PYKH, HOTH). DTH YIPaKHEHUs TPEOYIOT OOJIBIIETo
¢busnveckoro HanpsoKeHus, ueM MHorue apyrue OB/I.

Tperuii 0J10k. 3akmounTeabHblil. Hanbonee kompopTHOE U1 feTel ynpaxxHEeHHe, KaK pUTYyall 3aBEPIICHUS: PeJlakcallis U MO3UTHBHOE OTHOIICHUE
JIeTel IPYT K APYTY.

Pexomennyemas popma padorsl: noarpynna 10 yenosek (T.K. Beayluen y 1eTeit 5-6 et sBisercs TpynnoBas AesTeNbHOCTh). ['paduk: 2pasza B HEAEIIO
o 10 munyrt. I'pynna. UHauBuayansHo.
Mecto: GU3KYIBTYpPHBIN 3aJ, MY3bIKaJIbHBIN 3aJl, OMOINOTEeKA, TPYIIIOBbIE TOMEIEHUS, YIACTKH JIJIsl POTYIKH.

Heab: nath 1eTIM BO3MOKHOCTb IOYYBCTBOBATh CBOE TEJIO, CHATH MBIIIEYHOE HANPSYKEHUE, OIIYTUTh Ce0sl YWIEHOM IPYIIIbL.

3agaum: yTOUHATH HABBIKM OPHEHTAIIMK B COOCTBEHHOM Telle, pa3BUTHE TPOU3BOJILHOCTH BHHUMAHMUsI, TOBECHHS; OPUEHTALIUS B IPOCTPAHCTBE, YUUTh
MOHUMATh MPABO-JIEBO HA JAPYTOM 4eJoBeKe; BBITIOJHEHUE 3-4 MaroBoi WHCTPYKIUH.

CenTsa0pb-1uarsoctuka PI1J] u Bo3MOXHOCTEH TICUXOMOTOPHOM CeEphl.

OKTAOPD.

Iepun 1 6510k~ 2 0J10K- 3 0JI0K- ®us. pyk-ib Mys3. pyk- Ipumeuyanue
nposeje- 3apsaKa pu3sMHUHYTKA, NCHX0JIOT Jb\JIoromnes
HHUS UH/I. padoTa Ha
NporyJjke
1-2 negens | «3melku U «Ywacmukuy «KpacHbrit «3Meiiku H Jloropurmuka.
YAKUKH» JIeKa (p-my/mp-y. HAPUK» YKUKI» [Mon60op mys3.
Mouxka Yxa. 71 _ \
(mom3aroT Ha P v exa (BIox (mon3aroT Ha COTIPOBOXKICHHUS
aKOBHHaA Y Xa.
KHBOTE\CITHHE, n BBIJIOX) ’KHBOTE\CIIHHE, -yIpaXHEHUs Ha
pWKHUMATh BIIEPE-
PYKH BIOJb Haza) PYKH BIOJb KOHTPOJITh IbIXaHHS,
TYJIOBHIIIA) «3a, Haj, nepexn, «Ha obn1ake» TYJIOBHUIIIA) KHHE3UOJIOTHYECKUE




nom» yIpasKHEHUS [T
ITepen 3epkanom - pa3BUTUS METIKOM
nokaxu [TP\ JIP. MOTOPUKH,
OpHUEHTalUs Ha
cebe mepen
3epKaJIOM.
34 nenens | «'ycennua» «Pummuka ona «OpaHikeBbIT «'ycennna» Jloropurmuka.
Jlexxa (nepekatsl | enazok —1, 2» HIAPUK) Jlexa (nepekatsl B-nu: pa3Butue opueHTanuu B
PYKH BIIOJIb (Bepx-Hu3; BpaBo-B1eBo) | Jlexa (Boox 1-4; IIpsIMBIE PYKH HaJl IIPOCTPAHCTBE.
TYJIOBUIIA) naysa-ctyk 1,2; TOJIOBOIA) Ha 3ansTun cienuanucTsl
«Mbl 3amepsnu BBII0X 1-4; 1ay3a- CJIE/IAT 3a IPABMIILHOCTEIO
Ha moposey cryk 1,2) YICTIONB30BAHUS PyK H HOT,
(aZOHb-THLL: 1L I) YTOOBI 1€TU OBLIN PacCiIadICHBI.
«BbIcoKko JH,
Hu3ko?» Ha cebe «Ha odnare»
(3epKao-oTKpHITHIE
I'-3akpeiThie )
Hosiopb
1-2 mwenensa | «Yaurka» «Pummuka onsa «Kenrwiit «YJIuTKa» Jloropurmuka. Ponurenu nopabareiBaroT 1oma
Jlexa (mon3tu 2nazox — 3,4» IAPUE» Jlexa (mon3tu OpPHEHTAIINIO,
MOATIATUBASACH (JI-I1-Bepx-BHU3; Jlexa (Bnox1-4, OTTAJIKUBAsAChH neIxanue+mnonzanue!!!
pykammn) CHIEXKEHME K HOCY) naysa cTyk 1,2; Horamu\nomnepe- [T1raBHOCTP M MEJIOJMKA PEUH Y
BbIJI0X 1 -4; MEHHO B3POCJIBIX [TPY HarOBapUBaHUU
«Kyuxu —1, 2» naysa cTyk 1,2) HOTATUBASICH TEKCTOB 00s3aTeNbHBI! !
(Ky/a4oK, MayTbIIs) pyKaMmu)
«Bnepenn niib «Ha o0s1axe»
no3aau?» (Ha cede
OTKpBITHIE |-
3akpbIThIC [)
34 uenenst | «UepBA4OK» «Pummuka ona «3eseHbli «YepBA40K» Jloropurmuka.

Jlexa (moa3tu Ha
CIIMHE
OTTaJIKMBAsICh
TOJILKO
OJTHOBPEMEHHO
HOTaMH )

TJIa30K — 5»

(Tma3za u pyKu-BBEpX;
BHU3)

«Kyuxu 3»
(Maccaxx Kaxaoro
nanbia: JIP, ITP)

HIAPHUK» JIekKa
Jlexa («Bmox!»1-
3; «Jlepxum!y»
1,2,3;
«Beroox!»1-3;
«epxum!» 1,2,3)

Jlexa (1mon3Tv Ha
CIHMHE
OTTAJIKHBASICh
II00YEPETHO
HOTaMH)




«bau3sko jam,
najexko?» (Ha cebe
3epkasio\0e3: Ha3BaTh
YacTH Teja
OTHOCHUTEILHO
Mapkepa)

«Ha o0J1ake»

JlexaOpnb

1-2 wenens | «mepuua «Pummuxa ons «TLoy0oii «mepuua Jloropurmuka. bexuT-pasHouMEHHbIE PYKH H
noJi3eT» 271a30K — 6» APUK» 0eKUT» HorH!
Jlexxa (mon3aTh (" BrpaBo-P Beepx, I (TpeHHpPOBKA Jlexa (mon3athb JIBuraercs menseHHO-
OTTAJKHBASCH BJIEBO-DYKH BHH3). JBOHHOrO XJ0mKa- | OTTATKHBAACH OJHOMMEHHBIC PYKH W HOTH!
OJHOUMEHHbBIMU P CMeHa TO3HIMIA pa3HOUMEHHbIMU P
u H) «lloznaoum nocux» u H)
(KpBLTbS M HOCOTYOHBIH AbIX2HIS)
Tpeyroi.) «Ha obJake»
«IIpaBo niu J1eBo?»
Cros (Ha cebe ¢
OTKPBITBIMU\3aKPBIThI-
MU IJ1a3aMH)
3-4 nenens | «Ilaydok maraer» | «Pummuka ons ena- | «Iocaymmas «ITay4ok Oexur» | JloropuTmMuka.
Ha geTBepeHbKax 30K — 7» Kykua-1» Jlexa Ha geTBepeHnbKax
(omHonMeHHBIMH P | (I Bnpaso-IIP BBepx, (Box 1,2,3-Mesur. (pa3HOMMEHHBIMH
u H) I" BieBo-JIP BBEpX, noyasTs TP 1 ITH. PuH)
? zﬁgsz?ﬂgisgf;’ 4,5,6nepxxum.7,8,9-
«Ionosomoiika» onyeryts.10,11,12-
(comomaccax) 3azepxka
«JloTpoHbCH 10...» Abixanus. Nanee ¢
(BpacchIlHyIO Ha JIP 11 JIH)
YETBEPEHbKAX -B «Ha ob1ake»
YCIIOBHOE MECTO-
JTOTPOHYTHCS Ha cede)
SAuBappb
2-3 Henens «Bapaunbl 103y | «Pummuka ona ena- | «llocayumnas «Bapansl Jloropurmuka. VY4uThe MOHMMATH IPABO-JIEBO HA

Ha YCTBCPCHBKAX

30K — 8»

KYKJ1a-2» JIexa

Kkpaayrtes» Ha

JIPYTOM UYE€JIOBEKE




(omHOMMEHHBIMH P
u H: Bnepen u
TATSATCS Ha3a.)

(ma Bmox I BBepx, BBIJOX-
I" BHU3;

Bnox I' BnpaBo, Ha BbI10X-
I' BiIeBo).

«llanvuuxu
300posaromcay
(«Komneuko:1,2,3,4-
4,3,2,1).

«41 3Ha10 BCe YacTu
Tesay (MOKaXu y cedst
P, koropyro s mokazana
y Pompr)

(To ke Ha 4 cueTa
U JIBOMHOMU XJIOIIOK
MEXIYy CYETOM-
CMEHAa TTO3HIIIH )
«Ha o0m1ake»
«Cmacu6o0 3a
urpy!»
(pykomoskatue)

YeTBepEeHbKax
(pa3HOMMEHHBIMH
P u H: Bnepen u
TIATATCS Ha3aMd)

dDeBpaiib
1-2 wenens «Bapanbl «Pummuka ona 2na- «ApIuM U «JIlnHO3aBpHK» Jloropurmuka.
KpaayTcsi» Ha 30K — 9 xJjonaem-1» rexa (omHOMMEHHBIMU P
YETBEPCHBKAX (OI[HOBpCMeHHO CBECTH (HP5'4'5'4 n H'B3FJ'I5[,Z[ Ha
(pa3HOMMEHHBIMH | Tniasa Kk Hocy u nocrasuth | [1H:5-4-5-4. [IararIyo pyKy!
P u H: Bnepen u PYKH HA MOsIC). JIP: 5-4-5-4, Bnepen u nsatsatcs
ISTATCS Ha3a1) «Packnadywika» JIH: 5-4-5-4) Hazan)
(1,2,3,4,5-manbuer B «Ha o6.1ake»
«Rynoa; «Cnacu6o 3a
1,2-B «ienotsy,
1,2-packpsITh B KYIION). urpy!»
«Habmoaareab»
(dTo B KOMHaTe cIipaBa-
CJieBa OTHOCUTENIBHO
MapKepa)
34 nenens | «AuHo3aBpuK» «Pummuka onsa zna- «ApImMm u «Kpokonunbunk- | JloropurMuka.
(omHOMMEHHBIMU P | 30K — 10 xaomaeM-1» jexa 1» (B3rsim Ha

1 H-B3rmsin Ha
HIAraoyo pyKy!
Bnepen u natsarcs
Ha3am)

(pucoBaHme B3TIISIOM
Kpyra B IIpaBy0 CTOPOHY,
3aTeM BIIEBO)
«I'pubouex»

(xynak [TP-HOXKa, Ta/I0HB
JIP-msinka: MEHsATh
PYKH).

«babouka-3a, Hax,
nepen, nom» (Ipenoru
1 9aCTH TEJa)

(IIP:5-4-5-4.
ITH:5-4-5-4.
JIP: 5-4-5-4.
JH: 5-4-5-4)

«Ha o0J1aKe»
«Cmnacuoo 3a
urpy!»

[Iararomnyo pyKy.
JBrmoxeHue
BIIEpe\Ha3a1)

Mapt




1-2 wegens | «Kpokogmabuuk- | «UW3 4dero ke caenannl | «[onexum- «Kpoxkoamiabuuk- | JloropurmMuka.
1» (B3ruIsA HA IE€BYOHKH U noabmuM-1» Jlexxa | 2» (B3I HA PYKY
HIATalOIIYI0 PYKY. | MAJTBYMIIKH?) (ITP:8-5-8-5 na MIPOTHBOTIOIOKHYIO
JBmxenne (mapa: omuH 10 neBoe 0enpo ararorie!
BIIEpeM\HA3a) MTOKa3bIBAET Ha cede omycTtuth. JIP:8-5-8- | JIBmkenue Briepe\

4acTh TeJa- BTOPOH 5 Ha mpaBoe 6epo Hazan)
Ha3bIBACT €e) omyctuTb. JIP: 8-5-8-
«Pummuxa ona 2na- 5 OIyCTUTH HA MOJI.
30K — 11» (pucopanue 11P)

B3IVIAZ0M KBaJIpara B «Ha o6ake»
TIPaBYIO CTOPOHY, 3aTEM «Cnacub6o 3a
BJIEBO) urpy'»
«Cmynvuux»

(JI pyxa BeptukansaO-IIP

B KYyJIa4OK U

MIPUCOCANHUTD «CUACHBE»

CHU3Y: MCHSTH PYKH).

34 uenens | «Kpokommiabuuk- | «Pummuxa ona 2na- | «Ionexum- «Kpokoauibunk- | JloropurMuka.
2» (B3MJLSLA HA PYKY | 30K — 12 (pucoBanue noabimuM-1» Jlexxa | 3» (B3rusig u
IIPOTHUBOIIOJIOXKHYIO | B3risigoM TpeyroJbHUKa B (HP:8'5'8'5 Ha MOBCPHYTH A3BIK HA
mararoniei! [PaByIO CTOPOHY, 3aTEM neBoe Oeapo PYKYy
JBmxenne BIIEBO) omycTutb. JIP:8-5-8- | mpoTuBOMONOXKHYIO
Haszaa\Ha3a) 5 Ha mpaBoe 6epo Iararomie!

«Moe-TBOC-HaIIIE» omyctutb. JIP: 8-5-8- | JIBmkeHue Hazanm)
(mapa: moka3zaTh Ha 5 OMyCTHUTH Ha TIOJ.
ce0e u y naptuepa JIP | IIP)
U T.J.)
«Ha obs1ake»
«Cnacub6o 3a
urpy!»
AnpeJsb
1-4 nepens OtpaboTKa CIIOKHBIX, TOBTOP JFOOUMBIX YIIPaKHEHHH.
Maii
1-4 nenens Hwnarnoctuka PITJ] 1 BO3MOXKHOCTE ICHXOMOTOPHBIX HABBIKOB Y BCEX CIIEI[UATIMCTOB







